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｡ﾚﾌｾｸﾅｲｰﾂ邉ﾘ｡ﾛ 1ﾁﾈﾌﾜ｡ｧﾅﾄﾃ賚､ｼ｣｡｡ﾟﾀﾅﾄﾍﾎﾊｿ 1ﾁﾈ､�､､ｵ､�ｿ､ﾎ､ﾏｺ�ｯ､ﾈﾆｱ､ｸﾅﾄﾃ譯｢ﾟﾀﾅﾄ､ﾎ2ｿﾍ｡｣､ﾈ､

筅ﾋ14ﾊｬﾂ讀ﾎ･ﾙ･ｹ･ﾈ､��､ﾁｰﾂﾄ�ｶ､篁筅､｡｣ﾅﾄﾃ讀ﾏｺ｣ｵｨ｡｢ｵｭﾏｿ､ﾏｽﾐ､ﾆ､､､ﾊ､､､筅ﾎ､ﾎﾌｾｺ蠡�ﾇｹ･ﾁ�ｷ､ﾆ､ｪ

､遙｢ﾎ�ｽｬ､筝ｯ､ｯﾉﾔｰﾂ､ﾏ､ﾊ､､､ﾀ､惕ｦ｡｣ﾟﾀﾅﾄ､ﾏﾅ�､･､･�ｫ･�5000｣�6ｰﾌ､ﾈﾂｾｹｻ､ﾎ･ｨ｡ｼ･ｹｵ鬢ﾈｾ｡ﾉ鬢ﾇ､ｭ､�ﾏ

､��､ﾄ｡｣ｺ�ｯ､ﾎ､隍ｦ､ﾋｽｪﾈﾗ､ﾇﾈｴ､ｱｽﾐ､ｷ､ﾆ･ｿ･､･爨�ﾔ､ｮ､ｿ､､｡｣ 2ﾁﾈﾌﾜ｡ｧﾊｿｲｬﾍｪ｡｡ｺ蟶�ｹ莉ﾖ 6ﾇｯﾌﾜ､ﾇ2ｲ

�ﾜ､ﾎﾍｽﾁｪｲ�ﾈ､ﾊ､�ｿｲｬ､ﾈｽ鮨ﾐｾ�ﾎｺ蟶�､ｬﾁ��｣ﾊｿｲｬ､ﾏﾌ鋓熙ｵ､�ﾎ､ｪ､ｫ､ｲ､ﾇｰﾂﾄ熙ｷ､ﾆﾎ�ｽｬ､ｬﾀﾑ､皃ﾆ､ｪ

､遙｢ﾅ�､･､･�ｫ･�3000｣侒C､ﾇｼｫｸﾊ･ﾙ･ｹ･ﾈ､ﾇ4ｰﾌﾆ�ｾﾞ､ﾈｹ･ﾄｴ｡｣ﾂｾ､ﾎ･�ｼ･ｹ､ﾇ､篦醋��ｹ､�ｳ､ﾈ､ﾊ､ｯ､ﾞ､ﾈ

､皃ﾆ､ｪ､�ﾏﾎﾏ､ﾏｵ鏞ｯ､隍�ﾎｼﾂ､ﾋｾ螟ｬ､ﾃ､ﾆ､､､�｣ｽ鮨ﾐｾ�ﾎｺ蟶�､ﾏﾅ�､･､･�ｫ･�10000｣惕ﾎﾁ�熙ｬﾉｾｲﾁ､ｵ

､�ﾆ･皈�ﾐ｡ｼﾆ�､遙｣･ｹ･ｿ･ﾟ･ﾊ､ﾋ､荀菲ﾔｰﾂ､ｬ､｢､�ｬ｡｢､ｽ､ｳ､ﾏｻ�､ﾁﾁｰ､ﾎ･ｹ･ﾔ｡ｼ･ﾉ､ﾇ･ｫ･ﾐ｡ｼ､ｷ､ﾆ､ｯ､��ﾀ､

惕ｦ｡｣ 3ﾁﾈﾌﾜ｡ｧﾂｼﾀｾｸｦﾏｺ｡｡ﾌ�﨨ﾍｰ� ｰﾂﾄ�ｶﾈｴｷｲ､ﾎﾂｼﾀｾ､ﾈｴ�ﾔ､ﾎ･�ｼ･ｭ｡ｼﾌ�釥ｬｽﾐｾ�ｹ､�｣ﾂｼﾀｾ､ﾏﾅ

�､･､･�ｫ･�5000｣�4ｰﾌ｡｢ﾌｾｺ蠡�篁･ﾁ�ﾈﾌ萃熙ﾊ､ｷ｡｣3ﾁﾈ､ﾇ･ﾈ･ﾃ･ﾗ､�ﾈ､�ｳ､ﾈ､ｬﾌﾜﾉｸ､ﾋ､ﾊ､�ﾀ､惕ｦ｡｣ﾌ

�釥箍ﾂﾄ�ｶ､ｬ､｢､�醋��ｷ､ﾊ､､｡｣ｵ�･､ﾋ､簀ｬﾀｭ､ｬ､｢､遙｢､ｳ､ｳ､ﾇﾂｸｺﾟ､�｢･ﾔ｡ｼ･�ｷ､ｿ､､｡｣ﾂｼﾀｾ､ﾋ､ﾏ･ｿ

･､･爨�ﾔ､ｰﾁ�熙ｬ｡｢ﾌ�釥ﾋ､ﾏﾁ�熙ﾎ2ﾈﾖｼ熙�ﾞ､ｨ､�ﾎｼﾂ､ﾊﾁ�熙ｬｵ皃皃鬢��｣ 4ﾁﾈﾌﾜ｡ｧﾎ�ﾚｿｵ｡｡ｻｳﾋﾜ

ｿ�� ﾎ�ﾚ｡｢ｻｳﾋﾜ､ﾈ､�3ﾇｯﾏ｢ﾂｳ､ﾎｺﾇｽｪﾁﾈ､ﾈ､ﾊ､�｣ｳﾆﾂ邉ﾘ､ﾎ･ｨ｡ｼ･ｹ､ｬﾂｷ､ｦ､ﾈﾍｽﾁﾛ､ｵ､��ｬ･ﾈ･ﾃ･ﾗ､�ﾈ､ﾃ

､ﾆﾌｾﾂ遉ﾎｶｯ､ｵ､�ｨ､ｷ､ｿ､､｡｣ﾀﾅﾂ遉ｫ､鯲ｾﾂ邀｡､ﾋﾆ�ｳﾘ､ｷ､ｿﾎ�ﾚ｡｢ﾁｴﾆ�ﾜ､ﾋｽﾐ､�ｿ､皃ﾋﾍ隍ｿ､ﾎ､ﾀ､ｫ､鮨ﾐｾ�

｢､ﾏﾀ萃ﾐ､ﾋ､ﾈ､鬢ﾊ､ｯ､ﾆ､ﾏ｡｣ﾅ�､ﾃﾏｶ隘ﾈ･ﾃ･ﾗ･�ﾙ･�ﾎﾁ�ﾏ､ﾋｲﾃ､ｨ､ﾉ､�ﾊﾅｸｳｫ､ﾋ､ﾊ､ﾃ､ﾆ､箋ﾎｼﾂ､ﾋ､ﾞ､ﾈ､皃

�菎ﾅ､ｵ､ﾈｶｯ､ｵ､ｬ､｢､遙｢ｺﾇｽｪﾁﾈ､ﾋ､ﾏｺﾇﾅｬ､ﾎﾁｪｼ熙ﾀ｡｣ｻｳﾋﾜ､ﾏｲ盞�2ｲ�ﾈ､簇｣ｱﾊ､ﾋﾍ熙ﾃ､ｿ･�ｼ･ｹ､ﾀ､ﾃ､ｿ､ｬｺ

｣ﾇｯ､ﾏｼｫﾎｩ､ｷ､ｿﾁ�熙�ｷ､ｿ､､｡｣ｵ�･ﾅｬﾀｭ､ﾏ､｢､遙｢ｺﾇｶ皃ﾏｼｺﾇﾔ･�ｼ･ｹ､筅ﾊ､､､ﾎ､ﾇﾂ鄒賈ﾗ､ﾀ､惕ｦ｡｣ ﾊ莵遑

ｧｳ眷ﾄﾂ��｡ｲﾏｹ酣ｰ｡｡ｱｩﾀｸﾅﾄﾃﾒﾉｧ 3ｿﾍ､ﾈ､簔ｪｼ熙ﾋｰ妤ｱ､�隍鬢ﾊ､､ｼﾂﾎﾏ､ｬ､｢､遙｢ﾁｪｼ�ﾘ､ﾋﾉﾔｰﾂ､ﾏ､ﾊ､､｡｣

ｳ眷ﾄ､ﾏｸｦｵ讀ｬﾋｻ､ｷ､､ﾃ讀ﾇ､篶ｾｺ蠡�ﾇｷ�ﾌ､�ﾄ､ｷ｡｢ﾎ�ｽｬ､ﾇ､籠ｴｻﾒ､�螟ｲ､ﾆ､ｭ､ﾆ､､､�｣ｲﾏｹ遉ﾏﾃ蠑ﾂ､ﾋｼﾂﾎ

ﾏ､�ｭ､ﾐ､ｷ､ﾆ･皈�ﾐ｡ｼﾆ�､遙｢ｵ�･､ﾋﾅｬﾀｭ､ｬ､｢､�醋��ｹ､�ｳ､ﾈ､筅ﾊ､､｡｣ｱｩﾀｸﾅﾄ､ﾏｺ｣ｵｨｽﾐﾃﾙ､�ﾆ､､､ｿ､ｬ

｡｢ｺﾇｶ皃ﾎﾎ�ｽｬ､ﾇ､ﾎﾉ�ｴ､ｷ､ﾆ､ｭ､ｿ｡｣ｲ盞�2ｲ�ﾐｾ�ﾈｷﾐｸｳ､簍ｭﾉﾙ､ﾇｵ�･ﾅｬﾀｭ､篁筅､｡｣ ｡ﾚﾃ豬�ﾂ邉ﾘ｡ﾛ 3ﾇｯﾏ

｢ﾂｳ､ﾎｽﾐｾ��ﾀ､ｦ｡｣ｲ盞�2ﾇｯ､ﾏﾀ雹ﾔﾆｨ､ｲﾀﾚ､熙ﾎﾉﾛｿﾘ､ﾇｺﾇｽｪﾁﾈ､�ｰ､ﾋ､ｷ､ﾆｾ｡ﾉ鬢�隍皃ﾆ､､､ｿ｡｣ｺ｣ﾇｯ､ﾏ､ﾉ､

ﾎ､隍ｦ､ﾊﾉﾛｿﾘ､ﾇﾎﾗ､�ﾇ､ｯ､�ﾀ､惕ｦ､ｫ｡｣ﾀ萃ﾐﾅｪ､ﾊ･ｨ｡ｼ･ｹ｡｢ｻｳｲｼ､�ﾉ､ｳ､ﾋﾃﾖ､ｯ､ｫ､ｬﾃ﨓ﾜ､ｵ､��｣1,2ﾁﾈ､ﾋﾃ

ﾖ､ｯ､隍ｦ､ﾇ､｢､�ﾐﾂ醫ﾌﾃ�筅�ﾀ､ﾃ､ﾆ･ｹ･ｿ｡ｼ･ﾈ､ｫ､鯤�ﾓｽﾐ､ｹ､ﾀ､惕ｦ｡｣ ｻｳｲｼ､ﾎﾏﾆ､�ﾇ､皃�ﾎ､ﾏﾅﾏﾊﾕ｡｢ｻｰﾊ

�｡｢ｿﾀﾃｫ｡｢ｶｶﾋﾜ､｢､ｿ､熙ｫ｡｣ｲ盞�2ﾇｯｹ･ﾁ�ｷ､ﾆ､ｪ､�ｽﾁｪｲ�ﾋ､ﾏｶｯ､､ﾅﾏﾊﾕ｡｢ﾅ�､･､･�ｫ･�ｲｴｧ､ﾇﾀｪ､､､ﾎ､｢､

�ｰﾊ�｡｢ｰﾂﾄ�ｶ､ｬ､｢､�醋��ｷ､ﾊ､､ｿﾀﾃｫ｡｢ﾅ�､･､･�ｫ･�10000｣�8ｰﾌﾆ�ｾﾞ､ﾎｶｶﾋﾜ｡｢､ｳ､ﾎ4ｿﾍ､ﾏ､ﾉ､ﾎﾁﾈ､ﾋﾃ

ﾖ､､､ﾆ､筵ﾈ･ﾃ･ﾗ｡｢ｾ蟆ﾌ､�ﾀ､ｨ､�ﾏ､ｬ､｢､�｣ ｻﾄ､�3ｿﾍ､ﾏﾍｽﾁﾛ､ｷ､ﾋ､ｯ､､､ｬｲ｣ﾅﾄ｡｢ｶ眸｣ｽﾙｰ�｢ｹ筝ｶ｡｢ｾ蟶ｶ､｢

､ｿ､熙ﾀ､惕ｦ､ｫ｡｣､ﾟ､ﾊ5000｣惕ﾇ15ﾊｬﾁｰｸ螟ﾎｻ�､ﾁ･ｿ･､･爨ｬ､｢､�ｴｻﾒ､ｬ､隍､､筅ﾎ､�ｪ､�ﾇ､ｯ､�ﾀ､惕ｦ｡｣ｶ眸

｣ｽﾙｰ�｢ｾ蟶ｶ､ﾏｹ篁ｻｻ�ﾂ螟ﾎｼﾂﾀﾓ､筅｢､�｣､ﾞ､ｿｺ｣ｵｨ､ﾏｷ�ﾌ､�ﾄ､ｻ､ﾆ､､､ﾊ､､､ｬ｡｢ﾁｰｲ�｢ﾁｰ｡ｹｲ�ﾋｽﾐｾ�ｷ､ﾆ

､､､�｢ﾅﾄ｡｢ｶ眸｣ﾍｺﾂﾀ｡｢ﾆﾊﾌﾚ､鬢篷�ｴ､ｷ､ﾆ､､､�隍ｦ､ﾊ､鯔釥�ﾊ､､｡｣ ｡ﾚｰｦﾃﾎｹｩｶﾈﾂ邉ﾘ｡ﾛ ﾄｹｴ�ﾋﾅﾏ､ﾃ､ﾆ･

ﾁ｡ｼ･爨�ﾙ､ｨ､ﾆ､ｭ､ｿﾅﾄﾃ譯｢ｶ篥ｫ｡｢ﾃ貊ｳ｡｢ｻｳﾂｼ､鬢ｬﾂｴｶﾈ､ｷ｡｢ｺ｣ｵｨ､ﾎｻ鋠邱�ﾌ､�ﾟ､�ﾂ､��ﾏ･ﾀ･ｦ･�ﾏﾈﾝ

､皃ﾊ､､｡｣､ﾈ､ﾏ､､､ｨﾅ�､･､･�ｫ･�ﾏﾉﾔｿｶ､ﾇ､簣ｽﾁｪｲ�ﾇ､ﾏｲｽ､ｱ､�ｫ､ﾄ､ﾆ､ﾎｻﾍﾆ�ﾔﾂ遉ﾎ､隍ｦ､ﾊﾎ网筅｢､��ﾃ

ﾇ､ﾏｶﾘﾊｪ､ﾀ｡｣ﾁｴﾆ�ﾜ14ｲ�ﾐｾ�ﾎｷﾐｸｳ､筅｢､遙｢ﾍｽﾁｪｲ�ﾞ､ﾇ､ﾋ､ﾉ､�ﾀ､ｱﾀ�ﾏ､�螟ｲ､ﾆ､ｯ､�ｫ｡｣ ｼ醫ﾏ､ﾈ､ﾊ､

�ﾎ､ﾏ1ﾇｯｻ�､ｫ､魑靂�ｷ､ﾆ､ｭ､ｿﾄｹｺ茖｢ﾂ邵ｶ､ﾎ2ｿﾍ､ﾋ､ﾊ､�｣､ﾈ､筅ﾋ10000｣�30ﾊｬﾂ讀ﾎｵｭﾏｿ､��､ﾁﾂｾｹｻ､ﾎ･ｨ｡

ｼ･ｹ､ﾋｰ妤ｱ､�隍鬢ﾊ､､｡｣､ｪ､ｽ､鬢ｯ､ｳ､ﾎ2ｿﾍ､ｬ･ｿ･､･爨�ﾔ､ｰﾌ�荀�ｴ､ｦ､ﾀ､惕ｦ｡｣ ､ｽ､�ﾋﾂｳ､ｯ､ﾎ､ﾏｳ�ｳﾀ｡｢

ｻｳﾆ筍｢ﾃ貲遑｢ｿ衫釭｢ｳ菁ﾄ｡｢ﾈ��､鬢ﾈｻﾗ､���｣5000｣惕ﾎｻ�､ﾁ･ｿ･､･爨ﾏ15ﾊｬﾂ戝ｰﾈｾ､ﾇ､｢､�ｬｳ�ｳﾀ｡｢ｻｳﾆ

筍｢ﾈ��､ﾏ･､･�ｫ･�ﾇｹ･ﾁ�ｷ､ﾆ､､､�｣､ｿ､ﾀ､ｷﾈ��､ﾏ･ｹ･ｿ･ﾟ･ﾊ､ﾋﾉﾔｰﾂ､ｬ､｢､�｣､ﾞ､ｿｺ�ｯ14ﾊｬﾂ讀ﾎｰﾋﾆ｣､ﾏ

ｺ｣ｵｨｻ鋠遉ﾋｽﾐ､ﾆ､ｪ､鬢ｺ｡｢､ｪ､ｽ､鬢ｯ･ｨ･�ﾈ･遙ｼ､ｵ､�ﾊ､､､ﾈﾍｽﾁﾛ､ｹ､�｣ ｡ﾚｹﾄﾕﾜｴﾛﾂ釁ﾜ｡ﾛ ｶ睇ｯｶｯｲｽ､�ﾏ､

癸｢ﾎﾏ､�ｭ､ﾐ､ｷ､ﾆ､ｭ､ｿ｡｣ﾌｾｴ�ﾘﾅﾁ､ﾇ､ﾏﾌｾﾂ遉ﾈ1ﾊｬ30ﾉﾃｺｹ､ﾇ･ｴ｡ｼ･�ｷ､ﾆ､､､�｣ ･ｨ｡ｼ･ｹ､ﾏ･ｹ･ﾔ｡ｼ･ﾉ､ﾎ､｢､

�ｮﾌ釭｢､ｽ､�ﾋﾂｳ､ｯ､ﾎ､ｬﾁ�ﾄ｡｢ﾀ錂ｼ｡｢ｺ�讀｢､ｿ､熙ﾈ､ﾊ､�ﾀ､惕ｦ｡｣､ｵ､鬢ﾋ､ｫ､ﾄ､ﾆｰｦｹｩﾂ遉ﾇｳ靂�ｷ､ｿﾄｻｱｩ

､篷�ｴ､ｹ､�ﾐｶｯﾎﾏ｡｣ ｻﾄ､�3ｿﾍ､ﾏﾃｯ､ｬﾁｪ､ﾐ､��ｫﾆﾉ､ﾟﾆ�､｡｣､ｷ､ｫ､ｷ｡｢ｲｼｵ鯊ｸ､ﾎｵﾞﾀｮﾄｹ､ﾊ､ﾉ､ﾇｶ�ｬ､筅ｦ
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2,3ﾋ遉ｽ､惕ｨ､ﾐ､ｫ､ﾊ､熙ﾎｶｼｰﾒ､ﾈ､ﾊ､�｣ ｡ﾚｰｦﾃﾎｶｵｰ鯆邉ﾘ｡ﾛ ｰﾋﾆ｣｡｢ｾｮﾄﾍ､ﾎ2ﾋ邏ﾇﾈﾄ､ﾏｶｯﾎﾏ｡｢ｲﾃ､ｨ､ﾆｴﾝﾈ�

篌｣ｵｨﾀ荵･ﾄｴ､ﾇﾀｪ､､､ｬ､｢､�｣､ﾞ､ｿﾎ�ﾚ､篥ﾏﾎﾏ､ﾏ､｢､�｣､ｳ､ﾎ4ｿﾍ､ﾞ､ﾇ､ﾏｾ蠏ｭ､ﾎﾂ邉ﾘ､ﾈｰ妤ｱ､�隍鬢ﾊ､､､ｬ｡

｢5ｿﾍﾌﾜｰﾊｹﾟ､ｬ､荀萸ﾏ､ﾋｺｹ､ｬ､｢､遙｢ﾁｪｼ�ﾘ､ﾋ､篷ﾔｰﾂ､ｬ､｢､�｣､ｷ､ｫ､ｷﾂｾ､ﾎﾂ邉ﾘ､ｬﾁｰﾈｾ､ﾇ･ﾖ･�ｼ･ｭ､ｷ､ﾆ､､､

�隍ｦ､ﾊ､魏�ｯｵﾕﾅｾ､筅｢､�ｫ､筅ｷ､�ﾊ､､｡｣           

 ﾌｾｸﾅｲｰﾂ邉ﾘ     

 ﾌｾﾁｰ ｳﾘﾇｯ 5000mSB (PB) 10000mSB (PB) 

 ｻｳﾋﾜｿ�� 4 14'48"42 14'39"95 30'57"18 30'21"97 

 ﾂｼﾀｾｸｦﾏｺ 4 14'51"15 14'42"89 ｡｡ 30'44"85 

 ﾎ�ﾚｿｵ M1 14'56"51 14'42"92 ｡｡ 30'39"31 

 ﾟﾀﾅﾄﾍﾎﾊｿ 4 14'57"04 14'47"45 ｡｡ 31'30"11 

 ﾊｿｲｬﾍｪ 6 15'11"96 14'50"18 ｡｡ 31"15"18 

 ﾅﾄﾃ賚､ｼ｣ M1 15'20"47 14'50"59 ｡｡ 31'24"97 

 ﾌ�﨨ﾍｰ� 1 15'24"77 15'16"61 ｡｡ 32'43" 

 ｳ眷ﾄﾂ�� M1 15'27"77 15'01"34 ｡｡ 31'38"55 

 ｺ蟶�ｹ莉ﾖ M1 15'31"21 15'13"17 32'34"98 32'26"94 

 ｲﾏｹ酣ｰ 3 15'33"97 15'33"06 32'55"86 32'55"86 

 ｲﾃﾆ｣ｹｧﾀｹ 3 15'40"49 15'40"49 ｡｡ 33'40"69 

 ｴ莖ﾊｹｸｿﾍ 4 15'45"39 15'31"87 ｡｡ 32'57"22 

 ｡｡ ｡｡ ｡｡ ｡｡ ｡｡ ｡｡ 

 ｡｡ ｡｡ ｡｡ ｡｡ ｡｡ ｡｡ 

 ｾ蟆ﾌ｣ｸﾌｾﾊｿｶﾑ 15'07" 14'51" ｡｡ 31'15" 

       

       

 ﾃ豬�ﾂ邉ﾘ     

 ﾌｾﾁｰ ｳﾘﾇｯ 5000mSB (PB) 10000mSB (PB) 

 ｻｳｲｼﾞｫ 4 14'10"72 14'10"72 30'55"20 29'54"81 

 ﾅﾏ鋗ﾂ邊� 5 14'52"62 14'49"35 ｡｡ 30'41"33 

 ｹ筝ｶｹｰｹｬ 2 15'09"51 15'02"19 ｡｡ 30'49"92 

 ｶ眸｣ｽﾙｰ� 1 15'07"15 14'43"70 ｡｡ ｡｡ 

 ｻｰﾊ�ﾍｦﾊ� 3 14'47"67 14'47"67 ｡｡ 31'24"7 

 ｲ｣ﾅﾄﾀｮｺﾈ 2 14'55"18 14'55"18 ｡｡ 32'34"86 

 ｶｶﾋﾜｰ�� 2 15'11"64 14'59"81 31'23"78 30'50"52 

 ｻｳﾋﾜｵｯﾂ� 3 15'23"38 15'23"38 ｡｡ 33'44"74 

 ｼﾇﾅﾄﾎﾋ 3 15'29"21 15'20"54 ｡｡ 31'28"45 

 ｾ蟶ｶｴｲﾂ� 1 15'29"13 14'57"09 ｡｡ ｡｡ 

 ｵﾈﾀ鑅�ｴ� 2 15'15"62 14'55"29 ｡｡ 31'45"72 

 ｿﾀﾃｫﾂﾙｸ� M1 15'11"00 14'56"67 ｡｡ 31'00"02 

 ﾌ錂�ﾓ 2 15'18"75 15'02"19 ｡｡ 32'44" 

 ﾗ｢ﾅﾄﾃﾒｺﾈ 4 ｡｡ 14'59"51 ｡｡ ｡｡ 

 ﾆﾊﾌﾚｰ�ｮ 3 15'45"06 15'04"52 ｡｡ 31'11"10 

 ｾ蟆ﾌ｣ｸﾌｾﾊｿｶﾑ 14'55" 14'47" ｡｡ 30'59" 

       

 ｰｦﾃﾎｹｩｶﾈﾂ邉ﾘ     

 ﾌｾﾁｰ ｳﾘﾇｯ 5000mSB (PB) 10000mSB (PB) 

 ﾄｹｺ荳�ｯ 3 14'50"23 14'44"43 31'01"59 30'49"01 

 ﾂ邵ｶｻﾊ 3 15'23"81 14'39"37 31'22"08 30'50"35 

 ｿ衫錞ｿｹｨ 4 15'33"58 15'03"97 ｡｡ 31'35"18 

 ｳ�ｳﾀｵﾁｼ� 1 15'15"24 15'12"40 ｡｡ ｡｡ 

 ﾀﾐﾄﾍｸ�� 2 15'46"31 15'35"00 ｡｡ 33'34"56 
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 ｻｳﾆ篁ｯﾊｿ 3 15'22"52 15'22"52 ｡｡ 33'04"80 

 ﾈ��ｷ�ﾀ 4 15'23"98 15'13"23 ｡｡ ｡｡ 

 ﾀﾄﾌﾚﾎﾉﾂﾀ 4 15'39"24 15'39"24 ｡｡ ｡｡ 

 ﾃ貲郢ｯﾊｿ 2 15'41"42 15'25"12 ｡｡ 32'07"08 

 ﾎﾓﾍｵｵｮ 1 16'01"33 ｡｡ ｡｡ ｡｡ 

 ｳ菁ﾄﾍｺｵｮ 2 16'16"94 15'27"00 32'20"39 ｡｡ 

 ｰﾋﾆ｣ｾｽｴｲ 2 ｡｡ 14'57" ｡｡ ｡｡ 

 ｾｾｲｼﾃﾒﾇｷ 3 ｡｡ 15'10"48 ｡｡ ｡｡ 

 ｹｧｵﾗﾄｫﾂｧ 4 16'48"06 15'12"34 ｡｡ 31'35"12 

 ｾ蟆ﾌ｣ｸﾌｾﾊｿｶﾑ 15'23" 15'02" ｡｡ ｡｡ 

       

 ｹﾄﾕﾜｴﾛﾂ邉ﾘ     

 ﾌｾﾁｰ ｳﾘﾇｯ 5000mSB (PB) 10000mSB (PB) 

 ｾｮﾌ銧�ｸ 3 14'59"17 14'45"62 31:55.13 30'56"37 

 ﾂﾀﾅﾄｾｻｴ� 2 16'13"42 15'08"35 31:44.58 31:44.58 

 ﾁ�ﾄﾃ｣ｺﾈ 4 ｡｡ 15'03"58 31:51.55 31'25"63 

 ｲﾃﾆ｣ﾊｸｿ� 3 ｡｡ ｡｡ ｡｡ 33'25"39 

 ﾀ錂ｼｹｬﾉﾗ 3 ｡｡ 15'16"59 32:06.62 31'46"01 

 ﾃｫｸ�ｲﾂｴ� 3 ｡｡ ｡｡ 33:09.90 33:09.90 

 ｺ�跏ﾆﾂﾀ 2 ｡｡ 14'57"68 32:16.18 32:16.18 

 ﾃｫｺ�ｸｻﾊ 2 ｡｡ 15'21"67 33'31"99 33'31"99 

 ﾄﾔﾌ隆ｵﾅﾍ 2 ｡｡ ｡｡ ｡｡ 33'40"70 

 ｻ鉀ﾄｹｷﾊｿ 2 ｡｡ 15'20"58 31:56.32 31:56.32 

 ﾄｹﾟｷﾍｪ 2 ｡｡ ｡｡ ｡｡ ｡｡ 

 ﾄｻｱｩﾋｮﾉｧ 2 ｡｡ 14'57"14 ｡｡ 30'53"82 

 ﾀﾐｺ莵�ﾀ 1 15'45"04 ｡｡ 31:49.67 31:49.67 

 ﾂ扈ｳﾎｵﾌ� 1 15'46"93 ｡｡ 32:09.84 32:09.84 

 ｾ蟆ﾌ｣ｸﾌｾﾊｿｶﾑ ｡｡ 15'04" ｡｡ 31'37"76 

       

       

 ､ｽ､ﾎﾂｾﾂ邉ﾘﾍｭﾎﾏﾁｪｼ�    

 ｰｦﾃﾎｶｵｰ鯆邉ﾘ     

 ﾌｾﾁｰ ｳﾘﾇｯ 5000mSB (PB) 10000mSB (PB) 

 ｰﾋﾆ｣ﾊｸｹﾀ M2 14'47"58 14'33"98 31'11"18 30'30"22 

 ｾｮﾄﾍﾍｺｲ� 4 14'56"94 14'54"72 ｡｡ 30'49"74 

 ｡｡ ｡｡ ｡｡ ｡｡ ｡｡ ｡｡ 

 ｡｡ ｡｡ ｡｡ ｡｡ ｡｡ ｡｡
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