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ﾃﾋｻﾒ

   

 100m ｺｴﾆ｣｡｡ｹｸﾊｿ(ﾌｾｻﾔ2) 12"27 PB 

 400m ｺｴﾆ｣｡｡ｹｸﾊｿ(ﾌｾｻﾔ｣ｲ) 53"09  

 ｾｮﾅ陦｡ｹｯﾚ�(ﾌｾｻﾔ1) 59"25 UB 

 1500m ﾃｫ｡｡ﾎｼﾀｮ(ﾌｾｻﾔ｣ｲ) 4'28"51 UB 

 ﾃｫｸ�｡｡ﾍ｣ﾅﾔ(ﾌｾｻﾔ1) 4'37"01 UB 

 5000m ｻｳﾅﾄ｡｡ｹ萃�(ﾌｾｻﾔ｣ｲ) 17'10"31 PB  

｠

 

ｽ�ﾒ

   

 1500m ﾀｶｿ蝪｡ｲﾆﾇﾈ(ﾌｾｻﾔ1) 5'24"03  

 5000m ﾀｶｿ蝪｡ｲﾆﾇﾈ(ﾌｾｻﾔ1) 19'52"37 PB 
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