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ｽ邁ﾌﾁｪｼ�ｾｵｭﾏｿﾈ�ﾍ 

1500mﾍｽﾁｪ 

1ﾁﾈ8ﾃ�ｲｼｻｳﾅﾄｰｼｹ�(ｿ忞ｳ3)4'30"20q SB  

1500mｷ霎｡ 

13ｰﾌｲｼｻｳﾅﾄｰｼｹ�(ｿ忞ｳ3)4'32"75  

5000mｷ霎｡ 

16ｰﾌｲｼｻｳﾅﾄｰｼｹ�(ｿ忞ｳ3)16'50"44 SB  

10000mWｷ霎｡ 

ﾃ貘鋿ｲｻﾒ(5)DQ   
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