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ﾃﾋｻﾒ   

ｽ邁ﾌﾁｪｼ�ｾｵｭﾏｿﾈ�ﾍ 

10000m 

1ﾁﾈ23ﾃ�ﾏﾂﾅﾄｿｵﾂﾀﾏｺ(3)33'54"29 PB  

2ﾁﾈ11ﾃ�ｺｴﾆ｣ｷｽ(2)33'10"88  

2ﾁﾈ18ﾃ�ｽﾅﾅﾄﾄｾｸｭ(1)33'43"09 UB  

2ﾁﾈ31ﾃ�ﾆ簀ﾄﾊ�ｽｨ(3)35'11"41 SB  

3ﾁﾈ37ﾃ�ｲﾏｾ蠕｢(M1)32'46"23 SB    ｽ�ﾒ   

ｽ邁ﾌﾁｪｼ�ｾｵｭﾏｿﾈ�ﾍ 

1500m 

6ﾁﾈ6ﾃ�ｲｼｻｳﾅﾄｰｼｹ�(ｿ忞ｳ2)4'27"47 PB   
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