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ﾃﾋｻﾒ   

ｽ邁ﾌﾁｪｼ�ｾｵｭﾏｿﾈ�ﾍ 

3000m 

1ﾁﾈ5ﾃ�ﾅｷﾃﾓｽﾙｲ�(1)9'27"22 PB  

2ﾁﾈ11ﾃ�ｾｾﾋﾜﾏﾂｹｬ(ﾌｾｻﾔ1)8'55"94 PB  

2ﾁﾈ22ﾃ�ｾｮﾀ錞�ｮ(3)9'03"77 PB  

2ﾁﾈ25ﾃ�ﾄｹﾃｫﾀ隝ﾂｵｪ(2)9'08"83 PB  

5000m 

1ﾁﾈ9ﾃ�ﾆ簀ﾄﾊ�ｽｨ(2)16'43"09  

1ﾁﾈ14ﾃ�ｿ衫隆ｵｵｮ(1)16'53"29  

1ﾁﾈ19ﾃ�ｿｷﾃｫｰ��(ﾌｾｻﾔ1)17'04"80 UB  

2ﾁﾈ34ﾃ�ﾀ鯱ﾕｽﾓｵｨ(M1)16'53"41  

4ﾁﾈ15ﾃ�ｾ｡ﾅﾄﾅｯｻﾋ(2)15'15"17  

3ﾁﾈ8ﾃ�ｼﾆﾅﾄﾍｺﾅﾍ(4)15'26"69 PB  

3ﾁﾈ16ﾃ�ｾ�ｹｽﾙﾂﾀ(1)15'31"85 PB  

3ﾁﾈ29ﾃ�ｺｴﾆ｣ｷｽ(1)15'44"97 UB  

3ﾁﾈ31ﾃ�ﾏﾂﾅﾄｿｵﾂﾀﾏｺ(2)15'50"10 UB  

3ﾁﾈ38ﾃ�ﾀｱﾌ錂邨ｱ(ｽﾊﾆﾁ1)16'01"07  

3ﾁﾈ39ﾃ�ｾ蟒都ｼﾂﾀ(M2)16'03"79  

3ﾁﾈ41ﾃ�ﾇﾏｾ��ﾇ隆ﾀ(2)16'07"64  

3ﾁﾈ43ﾃ�ﾎ�ﾚｷ�ｰ(4)16'11"30  

5ﾁﾈ2ﾃ�ﾀｾﾈ�ｸｸ�(M2)14'26"90 PB  

10000m 

1ﾁﾈ6ﾃ�ﾉ籠ﾅｾﾈﾌ�(4)32'37"50    ｽ�ﾒ   

ｽ邁ﾌﾁｪｼ�ｾｵｭﾏｿﾈ�ﾍ 

3000m 

1ﾁﾈ15ﾃ�ｶ篳�錡ﾂ(ｿ忞ｳ4)10'50"26 UB   
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