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ﾃﾋｻﾒ

   

 1500mﾍｽﾁｪ ﾄﾍﾋﾜ｡｡ﾎｼｻﾊ(3) 3'59"97 q  

 1500mｷ霎｡ ﾄﾍﾋﾜ｡｡ﾎｼｻﾊ(3) DNS   

 5000mWｷ霎｡ ﾎ�ﾚ｡｡ﾃﾒﾂ�(1) 21'20"33 2ｰﾌ  

 ｻｳﾅﾄ｡｡ｹ萃�(ﾌｾｻﾔ3) DQ,W2    

｠

 

ｽ�ﾒ

   

 800mﾍｽﾁｪ ｻｳﾃ�  ｺ｣ﾆ��(ｿ忞ｳ3) 2'14"98 q PB 

 800mｷ霎｡ ｻｳﾃ�  ｺ｣ﾆ��(ｿ忞ｳ3) 2'16"23 6ｰﾌ  

 5000mWｷ霎｡ ﾃ貘釭｡ﾀｲｻﾒ(3) 27'07"86 5ｰﾌ  
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